 Бланк протокола сдачи норм ГТО в  МБОУ СОШ с Маркино 
2 ступень

	№ п/п
	ФИО
	ID - номер
	Дата рождения
	Челночный бег 3х10 м
	 Бег 60 м
	Смешанное передвижение     1 км
 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Подтягивание на низкой перекладине (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Метание теннисного мяча в цель

	1
	Зябирова Равиля Алиевна
	15-58-0009977
	09.06.2009
	10,2
	13.0
	6,5
	-
	5
	4
	Касание кулачками
	135
	13

	2.
	Карязова Алсу Фяритовна
	15-58-0010020
	19.06.2009
	10,3
	13,0
	6,4
	-
	4
	5
	Касание пальцами рук
	130
	14

	3.
	Саликов Ирфан Рашидович
	15-58-0009815
	09.05.2009
	9,8
	11,9
	6,2
	2
	7
	20
	Касание ладошками
	155
	25

	4.
	Сеньжапова Рушания Рафаилевна
	15-58-0009993
	20.02.2009
	10,3
	13,0
	6,4
	-
	4
	5
	Касание кулачками
	140
	14


3 ступень

	№ п/п
	ФИО
	ID - номер
	Дата рождения
	Бег на 60 м (с)
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Подтягивание на низкой перекладине (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Метание мяча весом 150 г. (м)

	1
	Балтабаев Денис Шавкатжанович
	16-580012906
	10.02.2008
	11,0
	8,25
	3
	20
	20
	Касание ладошками
	155
	275
	40

	2
	Зябиров Ильдар Ринатович
	16-58-0012949
	15.05.2007
	11,2
	8,40
	1
	6
	15
	Касание ладошками
	145
	260
	30

	3
	Муракаева Гульнара Хайдаровна
	16-58-0012942
	28.04.2008
	11,5
	8,30
	-
	8
	10
	Касание ладошками
	150
	280
	25

	4
	Осипова Карина Константиновна
	16-58-0012922
	19.03.2007
	11,8
	9,0
	-
	6
	6
	Касание ладошками
	140
	250
	16

	5
	Зябиров Ильяс Рашидович
	15-58-0010071
	10.12.2006
	11,0
	8,30
	2
	10
	20
	Касание ладошками
	150
	290
	28

	6.
	Иванова Алёна Евгеньевна
	16-58-0031554
	02.11.2006
	10,9
	8,25
	-
	8
	5
	Касание ладошками
	152
	280
	20

	7.
	Иванова Елизавета Алексеевна
	16-58-0031554
	01.12.2006
	10,8
	8,25
	-
	8
	5
	Касание ладошками
	150
	275
	28


4 ступень
	№ п/п
	ФИО
	ID - номер
	дата рождения
	Бег на 60 м (с)
	Бег на  2,0 км
 (мин, с)
	Бег на 3 км
 (мин, с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Стрельба из пневматической винтовки ( 5 м)
	Метание мяча весом 150 г (м)

	1
	Муракаева Диана Хайдаровна
	16-58-0032279
	21.07.2006
	10,5
	13,00
	12,10
	-
	10
	8
	Касание пальцами рук
	150
	270
	13
	25

	2
	Султановна Алина Тагировна
	15-58-0010049
	21.09.2006
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Касание пальцами рук
	-
	-
	
	

	3
	Балтабаев Данъел Шавкатжанович
	16-58-0012983
	24.02.2006
	10.9
	10,4
	16,4
	1
	10
	15
	Касание ладошками
	165
	280
	6
	30

	4
	Карязов Наиль Алиевич
	15-58-009833
	30.10.2005
	10,5
	10,5
	15,7
	8
	12
	40
	Касание ладошками
	190
	325
	17
	42

	5
	Русяев Сергей Витальевич
	16-58-0012972
	15.07.2005
	10,6
	10,4
	15,8
	5
	12
	30
	Касание ладошками
	185
	320
	7
	40

	6
	Бычков Павел Александрович
	15-58-0010005
	18.11.2004
	10,0
	10,55
	15,6
	11
	13
	45
	Касание пальцами рук
	212
	330
	12
	45

	7
	Новичков Владислав Сергеевич
	15-58-0010005
	04.08.2004
	10,0
	0,5
	15,6
	9
	13
	45
	Касание пальцами рук
	210
	335
	12
	48


5 ступень
4 ступень

	№ п/п
	ФИО
	ID - номер
	дата рождения
	Бег на 60 м (с)
	Бег на  2,0 км
 (мин, с)
	Бег на 3 км
 (мин, с)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Стрельба из пневматической винтовки ( 5 м)
	Метание мяча весом 150 г (м)

	1.
	Байбекова Алина Наильевна
	15-58-0010120
	12.07.2003
	11,5
	14,0
	-
	-
	8
	5
	Касание пальцами рук
	140
	260
	5
	-

	2.
	Муракаева Алсу Хайдаровна
	15-58-0010158
	20.09.2002
	10,8
	13,0
	-
	-
	12
	10
	Касание пальцами рук
	165
	280
	8
	-


Директор МБОУ СОШ с.Маркино



/Рахматуллин Ф.Х./
Исп.Гольдюшов С.Б.
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